Rizikoveé latky nasi stravy




Je nutno dbat na:

. nutriéni hodnotu stravy - diilezity je dostatek minerali, vitamini a
enzymu, které podporuji traveni prijatych slozek! Nedostatecne
stravené soucasti stravy (napr. bilkoviny), mohou po prichodu skrze
strevni sténu vyvolat alergickeé problémy!

Il. =R L CRCHEMICKOUN - (5 ({1}
V soucasnosti se celkem dba na zakladni hygienicke predpisy,
ale v potravinach se stale vice vyskytuji ¢il=fiecis Jicaellivin
Nejvetsi podil chemikalii, obsazenych v nasi strave tvori
potiavinarskelpadatnedatky

Co znamena znaceni E s cislem?
Takto se oznacuji [iiicy, které se arielzivzzl|f k zakladnim
surovinam kvuli zlepseni vzhledu, chuti, prodlouzeni trvanlivesti atd.

, jez vymezuije i to, které z nich
jsou povoleny pro détskou stravu: jde jen o maly zlomek z bézné
uzivanych . Zasadné jsou

a dalSi
nevhodné upravované potraviny. Z toho vyplyva, ze déti do tri let by
nemeély jist vetsinu potravin, které jedi dospeéli!



Rozdily mezi jednotlivymi
pridatnymi latkami

= 7 hlediska jejich technologickeho uziti atd.
= v jejich chemicke
= dle jejich

Detiv.pemeru ke syevaze sni daleko vice jidlanez dospeli arproto seijejich
Vhitrairergany musiivyperadat sirelativae vyssimirdavkamil

Celkovy pocet uzivanych chemickych latek ve vetsine

odvetvi prumyslové vyroby neustale stoupa, z cehoz vyplyva
fauzrdgae] Coigilovanie aiacily, pri nemz dochazi k vzajemnym
reakcim s ostatnimi skodlivinami, vyskytujicimi se ve strave, vodé a
vzduchu, cimz se mnohonasobneé zhorsuje jejich nepriznivy dopad
na zdravi cloveka. vzajemne



Vyzkumy pridatnych latek

Od kdy se aditiva uzivaji?  Strava se ochucovala odedavna, avsak

Prvni jesté nelegalni uziti dusitant k dobarvovani masa bylo pry uskutecnéno v

r. v USA. V zapadni Evropé se potravinarska aditiva zaCinaji uzivat o néco
pozdegji a k jejich vyraznéjSimu rozsireni dochazi az po V' nasi

republice se ve vetsi mire zacaly k potravinam pridavat po zmeneé rezimu po r.

lestovani na lleerziteinifen 2y ireieien) ,nebot’ je nutné brat v Uvahu:
. cloveka a hlodaveu (urojavile s riziof. U inellidaiclu)
Il (VApoiaVinachyichialeNyVaNIGe).
11 , NEZ je mozny prijem u lidi

Testy na cloveku zpocatku velmi ridke, az pozdeji
Teprve v.osmdesatych letech minuleho stoleti dokazal
prof. J. Egger, zZe urcita aditiva ptusobi u déti jako vyrazné
Dnes se jiz ve vedeckych publikacich uvadl, z wrirlane ofieliine [Eitsy jgal
a nektere se zarazuji i mezi




Mezi pridatne latky patri

|.prirozene latky (napf. vitaminy, pfirodni barviva, $krob, pektin )
(Urn2lel ozipvivel 2l skeleliellzl, Ko vzinty zliel,)

Je logicke, ze mezi latkami pochazejicimi z prirody a urn2hesll slatcarlinizisml
bude znacny rozdil v jejich pusobeni na lidske zdravi!

Na prirozene suroviny. jsme z hlediska geneticke vybavy adaptovani, nebot' je
konzumujeme jiz po mnoho tisic let.

AVSEKIUMEIETS|GUCERIRYATIUZENASIONGARISTIUSEZPACOVAN ERNVEMINEZKOICINVIBECINE!

NEprznveVIVyAsaksnemusifbyiNhnedViditeine ciiSemehouprojeviliaz ssurcitym
casevymredstupemNnaprdojdesliNizZkiposkozenieRtenchiorganu) PrHCEMZ PO
JEISINdeRENZENENNEZKOZISttipHICIRyAdanyChipreblEMUNKUPENVIEKYChlEKZERU)!

[Detsky erganismus; e velmi citivy:na vnejsitvlivy: a prote se nezadoeugci ucinky
Uenghzen offelziinyer) Zitaic € elzllgian Sielelliin U deti” projevu)irmnoenem vice!
A'1o hlavne u tzv. hypersenzitivnich jedincl, kieritvzhledem kiodlisnym
metabolickym pechodum, ZhorsSene schepnosti travenita zpracovani

prijatych latek ¢i z dalsich pricin reaguji intenzivneji na urcité vnejsi viivy.



Skupiny uzivanych pridatnych latek
s uvedenim E cCisel a jejich hodnoceni

1-prizniveé pusobeni, 2- prijatelné pusobeni,
3- latky mene vhodne (v . omezene mire jeste prijatelne)

r

SN EKY ARSIz ENERRZAIVAITINICTRKEMINPIOKEZaNESKOUIIVI)

Antioxidanty (E 304-321)

= maji zabranovat zménam skladovanych potravin pusobenim
vzdusneho kysliku

E 304 (estery mastnych kyselin): 2, E306,307,308(tokoferoly):1,
E309:2, =500-517 520 S21 (BB T): 9, ES15,316: 2



Barviva (E 100 az 180)
uzivaji se ke

E 100 (kurkumin) : 1, E 101 (riboflavin) : 1,
= 102 (tanirziZin) 19, 2 (104 |O D,
I)/I)*I)_J 10 |j/ 11818 2 °5),

[

E 140 (chlorofyl) : 1, E141: 2 , = 142 : 5, E 150 a (karamel) : 1,

E 150 b,c,d (upravovane karamely) 3, E LS5,
E153 (medicinalni uhli): 3, =154 155:5
E160 a (karoteny): 1, E160 b:3 , E 160 ¢,d,e :1, E 160 f: 3,

E161b:1, E 162 (z Cervene repy) : 1,
E 163 (anthokyany) : 1, E170 (uhlicitan vapenaty) : 1, E171: 3,
E172:2, E 174: 2, E 175:1 , =& 5
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Konzervanty (E 200-285 a dalsi)
uzivaji se k

E 200,202,203 (kyselina sorbova a jeji soli) 18,
=200 = 219 (isys2liflel 92rZg0VEl 2l )i :DH)
220- 228 (o sificl )
= 289 24245 , & 249),150) (clusitziny!)

= 294 285+ 5, E 1105 (lysozym): 3

V. detske strave by seizasadne nemely vyskytovat!

J5Y =l afél'um/) = 80,23"!,_32,
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Regulatory kyselosti
(hlavné E 260-640)

E170 (uhlicitany):1, E 260 (kys.octova):2, E 261,263: 3, E 262: 4,
E 270 (kys. mlecna):1,E 296 (kys. jablecna):2, E 297 : 3,

E 300 (kys. askorbova): 1, E 301,302 (soli kys. askorbove): 2,

E 325,326,327 (soli kys. mlécne):2, E 330 (kyselina citronova): 3,

E331,332, (soli kyseliny. citronove): 3,E 334 (kyselinavinna):2, E 335,336,337:3,
E350,351,352 (soli kys. jablecne):2,
E 353: 3, E 354 : 3, = 383 : 3,
E470,500,501,503,504: 3, E508,509,511:3, , E5l4 5415 518:; 3,
E 528,529,530: 3, E570,574 :3,

E 575,576,577,578 :3, E 579,585 : 3, E 640: 2, = 927; 3,
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Nahraanisiadicia
(hlavné E 420-959)
uzivaji se k prislazovani potravin

E420,421,953 (sorbitol): 3,
E 956,965,966,967: 3,
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Latky chut'ove povzbuzujici
(E 620-635)
ZlepsSeni €l zesileni chuti potravin

Drive muselo byt na vsech vyrobcich,
ktere agsziniovelly ofltizigizliy, uvedeno:



Zahust'ovadla a stabilizatory
zvysSeni hustoty a zlepSeni konzistence

E 400,401,402,403,404 (kys. alginova a jeji soli) : 3,
E406 (agar) : 2, E407 (karagenan) : 3,

E410 (karob) : 1, E415,416,417,418 : 3,
E440 (pektiny) : 1, E444: 4, E445: 3, E460 (celuldza) : 2,
E461,463,464,465,466 : 3, E1404 : 3,

E1420,1422: 3,



Emulgatory
napomahaji spojit tukovou a vodni fazi
E 322 (lecitiny) : 1, E

E471,472,473,474,475:3,
E481,482,483,491,492,493,494,495: 3

Nosice a rozpoustedla
jinych pridatnych latek

E422: 3, E470hb: 2, E 508,509,511: 3,
E551,552,553,558: 2, E 559: 3, E 577: 3, E 901 (vCeli vosk):1



Latky protispekave a protihrudkujici

proti hrudkovani sypkych smeési

, E554,555,556 : 3, E 902,903,904 : 3

Pridavaji se napr. do mouckoveho cukru soli apod.

urécena ke zviastnim ucéelum

E290) (oxid uhligity) : 1, E912,914 : 3, E938,939,941 : 3,
E 047 :2,E948: 1, E 1102, 1103: 2 a
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Nejvyssi povolena mnozstvi o510
(na 1 kg, prip.1 litr hotoveho vyrobku)

50

jemne trvanlivée pecivo, cukr. vyrobky
mouckovy cukr, susene praskove potraviny 10g
margariny. 50

Prumeérny prijem pridatnych latek
potravinarskych aditiv rocne
Zdroj: Lekarske listy (€.:16/2002)

Nektera aditiva |[SoulSICe povolena peuzeVv nizsich mnozstvichi(radove ma),
ale prestopusoebiina lidske zdravi prokazatelne



Pusobeni dusitanu
Coise s nimi deje V. tele?
= Redukce na , ktery |2 vreznie oy

L0 M I EVI rwmoglwm ofleanZ olezlgl earlirzllnline citerml
el EZaNZII KA NTETETNOYI G

= Reakce s aminy za vzniku nebezpecnych circisiacanintl
KalCINOMUEZIUCKURARSIREY)

Davkevani-ao Vetsiny uzenin: <0 pslejl<e) i <eilEeniinie) A7 el o)l
Zpytkevemnezstvivauzeninach: oo lel/ el el el nenayie) L]



Pfipustna mnozstvi uzeninv g
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Kolik uzenin Ize denné zkonzumovat , abychom neprekrogili pripustnou
hodnotu ADI dusitant 0,1 mg/ kg télesné hmotnosti

— 100 mg/kg uzeniny (max.povolené

Zzbytkové mnozstvi dusitanu)

150 mg/kg uzeniny

(max.pov.davkovani)

10 19 28 37 46 55 64

Télesna hmotnost v kg

73

82

91

100




Pocet uzivanych pridatnych latek

Celkem ve vyhlasce Sb. zakonu ¢.4/2008 povoleno aditiv:
priblizne 320 (jejich pocet se
meni, nebot’ stale jsou povolovana a do vyhlasek doplnovana nova)
36

pro detskou stravu znacha omezeni!
napr. pro kojeneckou pocatecni vyzivu jen 117/

ve slozeni vyhledat bud’ nebo

poté nahlédnout do seznamu aditiv: razenych bud’ dle

NENO pridatnych latek

dle jejich'hodnoceni dany produkt bud: koupit, ¢i radeji nieli



yimuywzaxonnycnustanovenic

Soupis aditiv u , tzn. u vseho, co se
v obchodech, obcerstvenich atd. prodava k prime spotrebe.
NejkritiCtejSi jsou limonady

nenaleznete slozeniiu produktu’s plochou obalu
Krome toho se nemusi uvadet latky, ktere lze
zaradit mezi

......

FOKUGISENZPE _..JJ"Jfll'«'IJ'lj uxwruj REMONZENWACTRMUSINYINGI ERZKORENIVECENYNIENO0AIES
RIRIEINOCSHOUNUNKCIRIENINONIOVIRRAES Ho'(qua SE J']«—]JF‘/*J“:'JK NP GEVERSIEIN R
Pramborevychichipstiimrazenychiiranoleks=Nel=llidn eelenl Uit

SIHCILEN
SIPeIYIeSIAtEMSednym

Vinezstvituzitych V- Kenecnem Vyrobkurby.

vsakimelo byt nizsi; nez e temuiu dekiarevanych pridatnych latek!
Presto bychemijeale melirbrat v-uvahu arminimalizovat potraviny, Jez je obsanuji:



Potraviny mohou obsahovat | , Jako
Jjsou dusicénany, fosfaty a jiné chemikalie.

Pri zemedelskych plodin se
uzivaji jeste nebezpecnejsi latky, jako jsou a dalsi.
Ty se sice v konecném vyrobku vyskytuji v mnohem nizsich
mnozstvich, nez je tomu u potravinarskych aditiv, ale jelikoz

jde vetsSinou o mohou u lidi zpusobovat
rAvelmivazneporuchy:

(napr. citrusove ovoce)



Obecna doporuceni pro
zdravou vyzivu

Organismu je potreba dodavat telik zivin, kolik petrebuje ke svemu
rustu, dostatecne funkel vsech organu atd.

Rovnez je nutno brat na zretel zdravotni stav organismu.
Skiadba ma byt co nejvyrevnane|si bez preminy jakekoliv: sureviny.
Dulezita je pestrost stravy (kvali zasobovani nepostradatelnymi latkami).

Je treba se snazit uzivat plnehednetne, cernstve a kvalitnit petraviny,
Ktere pochazejicit nejlepe’  z- ekelogickeho: zemeadelstvi
Ry mely Byt

Dulezité je jist s radosti a v klidu, nebot” priznivé vnitrni nastaveni pri
jidle a po nem podporuje traveni.

Pro kazde |Jidlo je treba Vvymezit dostatek casu, dekonale ho
ezzvykat arpote




Vyznam prevence

Nalehavym pozadavkem je vsimat si a vnimat
detskeho organismu!' Detem by se mely davat takove potraviny: a
Napoje, Jez [Iminejen chutnaji, ale I skutecne

V tom je ukryto I to, ze bychom se meli snazit pokud mozno

Preventivnimi opatrenimi, k nimz kromeé umerneho

patri prijem zdravi prospivajici stravy a napoju,
|ze usetrit nejen cas straveny ve zdravotnickych zarizenich Ci
potrebny na nasledné leceni, ale i zbytecne financni naklady.

Zdrava zivotosprava muze zeslabit i dedicne predpoklady k mnohym
onemocnenim. Proto by se melo jiz u tehotnych 1 kojicich zen a
rovnez U malych deti prisne dbat na odpovidajici



Dékuji za pozornost.



